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111學年度佳民人的榮耀
日期 榮譽項目 名次 學生 指導老師

111.09.24 花蓮縣秀林鄉太魯閣族
傳統射箭技藝競賽

國小團體組 第一名 邱珉晨 林紫旋 邱義華

呂珍惠國小男生組 第一名 邱珉晨
國小女生組 第一名 林紫旋
國小男子 神射手獎 邱珉晨

111.09.17 111 年花蓮縣秀林鄉
社區全民聯合運動大會

國小女子組 60 公尺賽 第一名 楊苡晴

游政易
林修平

國小男子組 100 公尺賽 第一名 邱珉晨
國小女子組 100 公尺 第四名 李芯菲
國小女子組 100 公尺 第五名 楊苡晴

小男 4×100 公尺接力賽 第五名 邱珉昊 吳雨芃 陳昱凱 朱正文
小男 4×200 公尺接力賽 第二名 邱珉晨 古滿溢 邱義華 張朝翔
小女 4×100 公尺接力賽 第六名 楊苡晴 林妤潔 曾羽萱 呂沛芹

111.09.24 花蓮縣鳳林鎮 111 年度
「運動 i 台灣」桌球錦標賽 高年級組 冠軍 張朝翔 李芯菲 邱珉昊 楊苡晴 春明汗

111.09.25 111 年花蓮縣議長盃跆拳道錦標賽 國小四～六年級
色帶女子組 31KG 級 第三名 呂沛芹 蔡念恩

111.10.01 秀林鄉工藝競賽桌上型織布 佳作 林妤潔 林紫旋 陳美惠

111.10.23 111 年吉安鄉「鄉長盃」
桌球錦標賽

高年級組 第三名 邱義華 楊苡晴 春明汗高年級組 第五名 邱珉晨 張朝翔 李芯菲

111.11.14 111 年度花蓮市「市長盃」
桌球錦標賽

國小高年級 亞軍 邱義華 林紫旋 邱珉昊 楊苡晴
春明汗國小高年級 季軍 邱珉晨 張朝翔 李芯菲

國小中年級 優勝 吳憫恩 胡澤恩 朱昱澐

111.11.24 111 年度花蓮縣中華盃
心算暨數學邀請賽 一年級組 第三名 林妤彤

111.11.30 111 年太魯閣族歌謠暨合唱比賽 清唱個人組 第四名 邱珉昊 杜們·彼得洛

111.12.08 111 學年度學生音樂比賽 西樂－團體組 優等 邱珉晨 邱義華 朱正文 呂沛芹
林妤潔 游筱君 林紫旋 李芯菲 王奕安

111.12.14 111 年花蓮縣全縣暨
社區全民聯合運動會

國小 5-6 年級男子組 第三名 邱珉晨

春明汗

國小 5-6 年級男子組 第五名 張朝翔
國小 5-6 年級男子組 第四名 邱義華
國小 1-4 年級男子組 第五名 吳憫恩
國小 1-4 年級女子組 第一名 呂旻綾
國小 5-6 年級女子組 第一名 李心菲
國小 5-6 年級男子組 第五名 林紫旋

111.12.18 「111 年度花蓮縣幸福城市盃」
桌球錦標賽

高年級組 冠軍 林紫旋 李芯菲 楊苡晴 呂旻綾

春明汗高年級組 亞軍 邱義華 張朝翔 田晨皓 余孟熹

中年級組 季軍 胡澤恩 吳憫恩 劉治亮
張仕愉 杜奕愷 劉鈺鑫

111.12.24 「111 年度花蓮縣幸福城市盃」
滑輪溜冰錦標賽

500+D 爭先賽男子休閒組 第一名 張仕瑜

張潘垚

500+D 爭先賽男子休閒組 第二名 杜奕凱
500+D 爭先賽男子休閒組 第二名 劉鈺鑫
500+D 爭先賽男子休閒組 第三名 高宇樂
500+D 爭先賽男子休閒組 第四名 周王卓駿

200 公尺男子休閒組 第二名 張仕瑜
200 公尺男子休閒組 第三名 高宇樂
200 公尺男子休閒組 第四名 溫芃亘

111.12.19 花蓮縣 111 學年度
教學教具、心得暨學習心得徵選 學生學習心得高年級組 佳作 林紫旋 呂沛芹 林修平

112.02.24 111 年度太魯閣族語認證檢核通過 初級 郭寧 邱義華 高慧珍中級 林紫旋 曾羽萱

112.03.27 花蓮縣 112 年度縣長盃桌球錦標賽

高年級男生組團體賽 冠軍 邱義華 邱珉晨 張朝翔 邱珉昊

春明汗

高年級女生組團體賽 亞軍 林紫旋 李芯菲 楊苡晴
呂旻綾 吳可欣

中年級男生組團體賽 季軍 胡澤恩 吳憫恩 劉治亮
張仕愉 孫佑安

中年級男生組團體賽 第五名 杜奕愷 余孟熹 劉鈺鑫
田晨皓 高宇樂 邱珉昇

112.05.22 通過太魯閣族語認證檢核 初級 邱珉晨 張朝翔 古滿溢
劉治亮 吳憫恩 胡澤恩 高慧珍
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學生寫作投稿刊登
大自然的旋律  / 李芯菲

大海的旋律， 好像千萬朵花爭相開放的聲音，白的像玫瑰， 藍得像薔薇，交錯在一起，怎麼聽都聽不厭。
森林的旋律，好像袋子被捏來捏去的聲音，強烈的像塑膠袋，微弱的像布袋，交錯在一起，怎麼聽都不舒服。
龍捲風的旋律，好像海怪把東西都吞食掉，恐怖的像食人怪，可怕的像妖魔鬼怪，交錯在一起，怎麼聽都聽不厭。
雨滴的旋律，好像一條線被拉拉扯扯的聲音，粗的像刀削麵，細得像雞絲麵，交錯在一起，怎麼聽都好想吃。
請你也仔細聽聽，大自然美妙的旋律！ ( 五年級 )

貪吃的蛇  / 楊苡晴

有一隻肚子餓的蛇，牠已經一年沒吃食物了 ! 今天真的餓得受不了了，於是牠出去找食物。牠看到草地上有人在野
餐，便偷偷溜到附近的樹下，趁人不注意時，看到一個美味的三明治，便一口吃進肚子，牠覺得非常美味，舔舔舌頭，
帶著微笑離開了。

接著 , 牠看到草地上有一大塊蛋糕，便張開牠的血盆大口，一口氣吃下去，奶油沾滿牠的嘴巴，牠伸出像毛線一樣
的舌頭，嘶嘶嘶的舔一舔嘴，說道：「我可不想當聖誕蛇老公公，話說這蛋糕真是人間美味啊 ! 如果蛋糕上面鋪滿了白
老鼠和小蜥蜴，搭配著草莓，一定更美味。」

才走了一小段路， 牠看見兔子夫妻開車分送剛烤好的蘿蔔南瓜派給大家， 牠變小心翼翼的從車上偷拿著一塊， 躲
到車子底下，立刻將食物一口塞進嘴巴裡， 牠忍不住大喊：「新鮮的南瓜派，這種道地的零食，就是這麼的美味！」
結果， 貪吃的蛇因為自己肚子痛，被救護車送去醫院，醫生說牠不該暴飲暴食，應該細嚼慢嚥，也應該注意營養均衡，
從此，貪吃的蛇再也不敢再偷吃東西了。( 五年級 )

假如我是醫生  / 林妤岑

醫生是一位會幫你治病的人，他有很多厲害的工具可以把病毒消滅，他們是人們心中最厲害的英雄，所以，希望
有一天我也能成為醫生。

假如我是醫生，我可以直接替家人看病。弟弟肚子痛時，可以溫柔地問問他是不是吃壞肚子了；妹妹發燒時，可
以叮嚀她記得吃藥休息；姊姊跌倒受傷時，可以輕輕地替她擦藥。我的家人們就不用再排隊看醫生，而且能得到最棒的
照顧。

假如我是醫生，我也想要幫助身體上有障礙的人生活不方便的人，例如：腿腳不方便的老奶奶或是坐輪椅的老爺
爺……。我會到他們的家中，用聽診器聽聽他們的心跳、用耳溫槍量量他們的體溫，還有各式各樣的厲害工具來幫助他
們早日康復。

醫生是個非常辛苦的職業，必須要學習很多知識才有機會當上。醫生的休息時間也很少，因為只要有人生病就要
趕快幫忙，有時候連睡覺都會被吵醒。但我不害怕，因為這是我唯一的夢想。( 四年級 )

111 學年度投稿刊登統計
報社 篇名 學生 指導老師

更生日報 大自然的旋律 李心菲 陳定強

更生日報 貪吃的蛇 楊苡晴 陳定強

更生日報 妳很特別 梁心蕾 陳定強

更生日報 我最敬佩的人 呂宥陞 林家綺

更生日報 假如我是醫生 林妤岑 林嘉綺

花蓮縣政府 參加學習扶助的心得與收穫 林紫旋 林修平

花蓮縣政府 參加學習扶助的心得與收穫 呂沛芹 林修平








