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110學年度佳民人的榮耀

日期 榮譽項目 名次 學生 指導老師

110.10.16 秀林鄉工藝競賽桌上型織布
佳作 林妤潔

陳美惠
佳作 林紫旋

110.10.18 花蓮縣 110 年閱讀推動績優學校評選 優等 全體師生

110 學年度 花蓮縣 109 學年度
12 年國教本土語文優良教案競賽原住民組 特優 高慧珍老師

110.11.01 花蓮縣全民運動會
桌球項目

中年級組女單 冠軍 李芯菲

春明汗
中年級組男單 亞軍 張朝翔

高年級組女單 第四名 林紫旋

高年級組男單 第五名 邱珉晨

110.11.05 110 年花蓮縣樂活盃極限運動錦標賽
國小男子菁英組直排輪彎道計時賽

200 公尺組 亞軍 李瑞洋 張潘垚

400 公尺組 亞軍 李瑞洋 張潘垚

110.11.30 110 年花蓮縣秀林鄉太魯閣族
傳統射箭技藝競賽

國小女生組 第三名 林紫旋

呂珍惠國小男生組 第四名 邱珉晨

國小團體組 第三名 呂安鈞 邱珉晨 林紫旋

110.12.01 110 年秀林鄉太魯閣族歌謠暨合唱比賽 團體合唱國小組 第五名
呂安鈞 李瑞洋 林紫旋
邱義華 游筱君 呂沛芹
張朝翔 梁心蕾 胡澤恩

周碧棋
張慧珍

110.12.03 花蓮縣 110 學年度
教學教具、心得暨學習心得徵選

學生學習心得
中年級組 優選 吳雨芃 黃瑜珮

111.02.22 110 年度
母語認證通

中級 林妤潔
高慧珍

初級 林紫旋 李瑞洋 呂安鈞
游筱君 梁心蕾

111.04.02 111 年度縣長盃跆拳道賽（中年級品勢男子組） 第一名 郭寧 邱康宇

110.05.16 花蓮縣英語智慧王比賽
中低年級組個人 第三名 張朝翔

陳莉芬
中低年級組團體 第三名 張朝翔 李芯菲

林妤岑 邱珉昊

110學年度投稿刊登統計

報社 篇名 學生 指導老師

更生日報 一起看奧運比賽 梁心蕾 黃瑜珮

更生日報 一起看奧運比賽 吳雨芃 黃瑜珮

更生日報 幫忙搬家 張朝翔 黃瑜珮

更生日報 幫忙做家事 梁心蕾 黃瑜珮

更生日報 無肉市集 楊苡晴 黃瑜珮

更生日報 當挫折來臨時 呂安鈞 游政易

更生日報 和你在一起 胡澤恩 林家綺

更生日報 思念阿姨 呂安鈞 游政易

更生日報 多為別人想一想 呂沛芹 林修平
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一起看奧運比賽    110.09.11 / 梁心蕾

這禮拜我跟全家人一起看奧運，地點是在客廳，今天晚上的比
賽項目是桌球，選手林昀儒要上場了，我跟家人一起幫中華隊加
油，我的心情十分緊張，因為我很擔心中華隊輸球。

這場比賽林昀儒的對手是中國隊，林昀儒很認真的打每一球，
第一場林昀儒輸了，第二場馬上贏回來，但是第三場比分又落後，
幸好第四場再贏回來，兩隊都很努力一直拼命到第五場，每一個得
分都很不容易，只要林昀儒贏一球我們全家會一起尖叫，很認真地
喊加油，但是好可惜結果是中華隊輸了我很傷心。

我是學校桌球隊的成員，所以這場比賽讓我特別激動，林昀儒
很認真打桌球的樣子讓我很感動，十五年後，我也想參加奧運桌球
比賽，把勝利帶回台灣，最後我要跟每個選手說：你們辛苦了，每
一位都要繼續加油。( 三年級 )

一起看奧運比賽    110.09.10 / 吳雨芃

雖然今年暑假很多地方都不能去，不過幸好有奧運比賽
可以看，讓我的生活更有趣了。八月二日那天，我跟媽媽在
家一起用平板看奧運直播，當時的時間是 16 點 41 分，我們
一起看舉重女神郭婞淳比賽。

當郭婞淳第一次舉起 100 公斤時，臉上表情看起來很輕
鬆，也輕鬆過關，真的太厲害了！休息片刻進行第二次，這
次是舉起103公斤，因為裁判疑慮郭婞淳手腳有微微的彎曲，
導致無法判斷而判失敗，我跟媽媽都覺得好可惜喔！第三次
再次上場，舉起 103 公斤，表現的很標準也完全不吃力。我
跟媽媽都很崇拜她一個女生能舉起這麼重的重量，我們都看
見她的努力跟她的堅持，贏得了這場奧運比賽，我們為她感
到榮耀。

每一位上場的選手都經過辛苦的鍛鍊才有這樣的成績，
也許不一定成績是最好，但一定是有努力堅持到最後，這樣
的運動家精神，是我們都要學習的方向 。( 三年級 )

學生寫作投稿刊登

思念阿姨    

110.12.13 / 呂安鈞

在我五歲時，爸爸媽媽常常帶著我
跟二妹去台東的阿姨家，阿姨很喜歡小
孩子，對我們很好，睡覺前，阿姨都會
說故事給我們聽，哄我們入睡。每次考
試若是考得好，阿姨都會獎勵我們，買
故事書給我們看。每次放寒暑假，我和
妹妹們最期盼的一件事，就是到阿姨家
玩。我記得阿姨的公寓下面有個盪鞦
韆，我們喜歡在下午的夕陽下和阿姨盪
鞦韆，看著自己的影子，做出很多有趣
的動作。阿姨家大門口旁邊有個垃圾
場，在對面還有一個公園，公園裡還有
個烏龜、池塘、溜滑梯和很多棵樹，晚
上時阿姨會帶我們到鐵花村聽音樂，享
受夏日夜晚的悠閒。

過了幾年，有天家裡在深夜接到了
一通電話，這通電話告訴媽媽阿姨的死
訊 ，媽媽知道後告訴爸爸，我們全家
就趕回台東，那時媽媽在車上心裡很難
過，我跟妹妹也回想起過去跟阿姨一起
度過的點點滴滴時光。一到了台東，我
們馬上搭計程車去阿姨家，一到達阿姨
家時，媽媽已經哭得泣不成聲，我那時
腦袋一片空白 .... 在告別式中，大家誠
心的禱告，靈車來了，帶走了阿姨，之
後就跟爸爸媽媽回去花蓮了。

經過這次經歷，我知道生命的脆
弱，人生總有生死離別，活著的人要好
好把握住每一天，積極快樂的過生活，
也希望在天上的阿姨能夠知道我們過得
很好，我會好好把握每一天。 ( 六年級 )

多為別人想一想    110.12.14 / 呂沛芹

星期四的下午，秀蘭老師來我們學校進行品格教育的活動。在課堂上，老師說：
「眼、耳、口、心」這四個字很重要 , 你們知道為什麼嗎？我舉手回答：「眼代表專心看、
耳代表專心聽、口代表少說話、心代表專一。」

老師先讓我們玩一個小遊戲，名稱是「你是我的眼」。內容是由引導者帶領視障者
走過一段有障礙的路，但是不能用手牽著視障者。我被分為是引導者，引導帶著戴眼罩
的學姐走路。一開始我用「說方向」的方式引導學姐：「左邊一步 , 右邊兩步 ....」 但
是學姐根本分不清楚方向！後來我想了一個好點子：用拍手的方式來引導學姐。經過我
慢慢的導引，學姐終於平安抵達終點，而我鬆了一大口氣！

第二個小遊戲是「媽媽懷孕大體驗」。每個人肚子都要裝東西，體驗媽媽懷孕的感
覺老師說新生兒的重量大概是二到四公斤，所以高年級的是拿著三公斤的水盆走路，而
我們中年級則是放一顆籃球在自己的肚子上。接著我們挺著大肚子走校園一圈。平常輕
輕鬆鬆爬的樓梯，我挺著大肚子爬得滿身大汗，當媽媽好辛苦！

這次體驗後我覺得時時刻刻我們要學著多為別人想一想，同時懷著感恩的心，珍惜
我們擁有的一切。體驗完媽媽懷孕後，我覺得好辛苦，因為懷孕肚子太大，也不太能彎
腰、跑步，我終於瞭解媽媽當初懷孕十個月時的辛苦，我要謝謝媽媽。 ( 五年級 )

無肉市集    110.10.19 / 楊苡晴

今天老師說要寫一個發生在我身邊的好故事，我馬上就想到了我們學校旁邊慈祥的
慈濟精舍的師父們！

有一次慈濟精舍的師父、師伯和師姑邀請全校小朋友到精舍吃午餐，那天剛好有四
台胖卡車在精舍，同時舉辦「無肉市集」。

廚師姐姐跟我們介紹素食披薩的食材是從不同的國家來的，都沒有使用到奶蛋和肉
而且都一樣好吃，還要我們挑戰一天不吃肉，也叫我們試著一天不喝牛奶，因為牛奶是
牛媽媽給牛寶寶的食物。參觀了四台胖卡車和聽了精舍師父的介紹，我學會了很多知
識，無肉市集主要是推廣多吃蔬食的好處，師父說：無肉這件事不僅僅是飲食，還包括
消費模式、環保意識、對食物與生命的態度等。

我很願意跟師父們一起參加一天不吃肉的活動，因為多吃蔬菜可以讓自己的身體健
康，填飽肚子的方式有很多，不一定要大魚大肉，適當的飲食反而會讓身體更健康喔！

我希望自己能多多愛護地球愛護動物，我願意每個禮拜至少吃一次蔬食，這樣可以
照顧愛護每個生命，也可以讓身體更健康。( 四年級 )






