Si Bei Hen【阿美族歌調吟唱】述說阿美族人的生活態度。

Si  bei  hen   na  lo  hay  yan        Si  bei   hen    hen   Si  bei   ho   hon

西  北   黑恩  那  嘍  海  亞安        西  北  黑恩   黑恩   西  北    厚   厚恩
Si  bei  hen   na  lo  hay  yan        Si  bei  hen   na   lo    na   lo   o

西  北  黑恩   那  嘍  海  亞安        西  北  黑恩  那   嘍    那   嘍   ㄡ
Si  bei hen        hen    Si  bei  hon   ho         （上段為有意義的襯詞）

西  北  黑恩      黑恩   西   北   厚恩  厚
Da  ten  gai  ai  to  ta  to  gen         Da  ten  gai  to  ta  to  gen

     瞪       愛  督  答  督  歌們             瞪       督  答  督  歌們
So  e   lin  naya   wa wa   no   pancha  i   na   ti  len

蘇  ㄜ  琳   那愛   娃 娃        邦查ㄏ  一  那   弟  楞
這就是阿美族人閒適歡樂的自在生活

Si   bei   hen   hen   Si   bei  hon   hon
西   北   黑恩  黑恩  西    北   厚恩  厚






